
STAP 1

HET BEGIN

De metafoor van het 'geestelijke' huis:
Een fundament van een huis is belangrijk, maar nog belangrijker is de 
ondergrond van dat fundament.
Het casco van een huis, waaronder de hoeken, moet van deugdelijk 
materiaal zijn.
De muren en het dak moeten bestand zijn tegen allerlei invloeden.
Dus de bouwer moet een kundig vakman zijn.
Het DYNAMEOS stappenplan laat jou groeien naar die kundige vakman.
Hoe gaat jouw geestelijk huis eruit zien?
Voor alle duidelijkheid: vergeet niet dat het Christenleven bestaat uit 
een fysieke wereld én een geestelijke wereld. 

Het DYNAMEOS transformatieprogramma wil je niet onkundig laten in de 
basisprincipes van het Christelijk geloof. 

Laten we het hebben over het meest verkochte en besproken boek op aarde.

DE BIJBEL

“Volg Jezus",
dat betekent Bijbellezen, 

"en stromen van levend water zullen uit jouw binnenste vloeien.”

De Bijbel blijft het meest verkochte boek ter wereld, een van de invloedrijkste boeken 
ter wereld, het meest verspreide boek ooit en het eerste boek dat werd vervaardigd 
met de boekdrukkunst.
Maar wat gebeurt er nadat hij eenmaal is aangeschaft? Wat doen die oeroude woorden 
vandaag aan de dag met ons? Zetten ze ons in beweging, of juist stil? Bemoedigen ze of 
houden ze ons een kritische spiegel voor? Helpen ze ons om anders naar de wereld te 
kijken, of richten ze onze blik juist op iets of Iemand anders?
#godswoordblijftactueel 

Hoe ontstond de Bijbel? 
Het begon bij Mozes; God YHWH zei tegen Mozes dat hij alles op moest schrijven wat 
God had gezegd en nog zou zeggen.
Daarna zijn er meer dan 40 mensen geweest die de opdracht kregen van alles over God
en Gods handelen op te schrijven.
Gemotiveerde gelovigen brachten in de loop van de tijd de rollen van het oude 
testament bij elkaar en in de eerste eeuwen na Christus ging men de evangeliën en de 
brieven aan de gemeentes verzamelen. 

                         Geestelijke Spierballen                  DYNAMEOS                Petrus Publishers



Deze werden bijeengebracht in de Bijbelse canon.
Later ging de toenmalige kerk de Bijbel vertalen in het latijn, de taal die al eeuwen lang 
de kerktaal van de Rooms Katholieke kerk is.
Na de reformatie gingen de protestanten de Bijbel in de verschillende volkstalen 
vertalen.
Dankzij de uitvinding van de boekdrukkunst ging dat razendsnel.
Toch werd pas in de laatste twee eeuwen de Bijbel toegankelijker voor iedereen en 
ontwikkelde zich een steeds krachtiger bijbels onderwijs.

Wat zegt de Bijbel over zichzelf? 
Hieronder een opsomming van wat de Bijbel over zichzelf zegt.

Ik verblijd mij over Uw Woord. (1)

Uw Woord is een lamp
voor mijn voet en een licht op mijn pad. (2)

Uw Woord is kostbaarder dan goud
en zoeter dan honing. (3)

Uw Woord is als een spiegel.
Ik wil mij spiegelen aan Uw volmaakte wet
en Uw vrijheid ontvangen. (4)

Uw Woord is het zwaard van de Geest,
waarmee ik weerstand kan bieden in de strijd. (5)

Uw Woord is als een hamer,
die een steenrots vermorzelt.
God zal leugensprekers de mond snoeren,
maar Uw Woord is onwankelbaar. (6)

Uw Woord is het voedsel,
waardoor ik diepe vreugde ontvang. (7)

Uw woorden sterken mijn lichaam als een medicijn. (8)

Uw Woord is een waterbad. Ik ben rein
vanwege het Woord dat Jezus gesproken heeft.
Ik blijf in Hem, en Hij in mij. (9)

1. Psalm 119:162 (NBG)

2. Psalm 119:105

3. Psalm 19:11

4. Naar Jakobus 1:25

5. Efeziërs 6:17

6. Jeremia 23:29

7. Jeremia 15:16

8. Spreuken 4:22

9. Efeziërs 5:26, Johannes 15:3-4
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